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Consejos para hablar
con un profesional de atencion
meédica sobre la depresion posparto

Considere ir con un amigo o familiar

A veces es dificil recordar todo lo que dice un
profesional de atencion médica en una consulta,
especialmente si usted no se siente bien. Tener un
amigo o familiar con usted puede ser Util. Pueden
brindarle apoyo, ayudarla a explicar su experiencia,
anotar cosas importantes y ayudarla a recordar lo
gue se habld en la consulta. Puede pedirle a su
amigo o familiar que la acompaie durante parte o
toda la consulta.

La depresion posparto (DPP) es comun y se
puede tratar. Aproximadamente 1 de cada 8
mujeres informan sintomas de DPP en el
ano posterior al parto. Hay muchas maneras
en las que alguien que lucha contra la DPP
puede obtener ayuda. El primer paso es
buscar apoyo. Trabajar con un profesional
de atenciéon médica es una buena manera
de crear un plan que funcione para usted.

Sea honesta

Es importante ser honesta con un profesional de
atencion médica acerca de cémo se siente. Lo
qgue comparte con ellos es privado y no pueden
decirselo a nadie sin preguntarle a usted
primero. Digales cdmo se siente, cuando empezd
y con qué frecuencia sucede. También es
importante compartir cualquier fuente
importante de estrés o grandes cambios que
hayan ocurrido en su vida recientemente.

Preparese antes de su consulta

Los profesionales de atencion médica a
menudo corren entre pacientes. Puede
aprovechar al maximo su tiempo preparandose
antes de su consulta.

¢ Escriba sus preguntas: haga una lista de las
cosas de las que desea hablar y cualquier
pregunta o inquietud que tenga. Si tiene
preguntas sobre la toma de medicamentos
durante la lactancia materna, asegurese de
incluir esas preguntas en la lista.

A continuacion se muestra una lista de sefales y
sintomas comunes de la DPP. Marque las casillas
gue se relacionen con coémo se siente. Quizas
desee mostrarle esta lista a su profesional de
atencion médica como ayuda para explicar
cdmo se ha sentido.

e Enumere sus medicamentos: es importante
informar a los profesionales de atencion
médica sobre todos los medicamentos que
toma. Estos incluyen medicamentos que le
receta un profesional de atencién médica, asi
como productos que puede comprar sin
receta, como analgésicos, vitaminas y
suplementos. Puede usar esta hoja
informativa para realizar un seguimiento de
sus medicamentos.

O Sentirse enojada o de caracter cambiante
O Sentirse triste o desesperada

[0 Sentirse culpable, avergonzada o sin valor
O Comer o mas o menos de |lo habitual

» Revise sus antecedentes familiares: es 0 Dormir mas o menos de lo habitual

importante conocer los antecedentes de
salud fisica y mental de su familia. Compartir
estos detalles con su profesional de atencion
médica la ayuda a evaluar su riesgo de
desarrollar DPP, preguntarle sobre los
sintomas que pueda estar experimentando,
brindarle consejos sobre coémo reducir su
riesgo y ayudarla a encontrar el tratamiento
que funcione para usted.

O Llanto o tristeza inusual

[0 Pérdida de interés, alegria o placer en las
cosas que solia disfrutar

O Alejarse de amigos y familiares

[0 Pensamientos de posiblemente hacerle dafio al
bebé o a si misma


https://www.nia.nih.gov/sites/default/files/2021-06/worksheet-medications.pdf
https://www.nia.nih.gov/sites/default/files/2021-06/worksheet-medications.pdf

Haga preguntas

Si tiene preguntas o inquietudes, siempre puede
pedirle mas informacion a su profesional de
atencion médica. Si le indican un tratamiento
con el gue no se siente cédmoda o del que no
sabe mucho, comparta sus inquietudes y
pregunte sobre otras opciones de tratamiento.
Es importante saber que no todos los
tratamientos funcionan para todos. Es posible
gue deba probar diferentes tratamientos, o una
combinacion, para ver cual funciona mejor para
usted. Es posible que consulte a mas de un
profesional de atencién médica para encontrar
el mejor tratamiento para usted.

Recursos
Preparacion para su consulta
¢ Instituto Nacional sobre el Envejecimiento:
hojas informativas sobre cémo hablar con su
médico
Informacion sobre salud reproductiva y mental

¢ Oficina para la Salud de la Mujer Salud
reproductiva y mental

Informacion sobre la medicina y el embarazo
¢ Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades: Tratamiento para dos

¢ Administracion de Alimentos y Medicamentos

de EE. UU.: La medicina y el embarazo

Informacioén sobre los medicamentos y la
lactancia materna

* Instituto Nacional de Sanidad Infantil vy
Desarrollo Humano: Base de datos LactMed

* MotherToBaby: Informacion sobre
medicamentos en el embarazo vy la lactancia

Para obtener soporte y ayuda inmediata, puede comunicarse con:

Llame a la linea 1-833-TLC-MAMA (1-833-852-6262) para obtener apoyo confidencial y
gratuito las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para embarazadas y mamas primerizas.

Si tiene malestares de salud mental o una crisis de suicidio, llame o envie un mensaje de
texto a la Suicide and Crisis Lifeline (Linea de prevencion del suicidio y crisis) al 988 para

obtener apoyo gratuito y confidencial.

Para obtener mas informacion, visite
www.womenshealth.gov/talkingPPD

Office on
Women'’s Health
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http://www.womenshealth.gov/talkingPPD
https://www.nia.nih.gov/health/talking-with-doctor-worksheets
https://www.womenshealth.gov/mental-health/living-mental-health-condition/reproductive-health-and-mental-health
https://www.cdc.gov/pregnancy/meds/treatingfortwo/
https://www.fda.gov/consumers/free-publications-women/medicine-and-pregnancy
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://mothertobaby.org/
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